
Liebe Kinder,  

 

So könnt ihr als Erinnerung an den heiligen Ulrich eure eigenen Fische 
backen: 

 

Backofen vorheizen (Ober-Unterhitze 200°C, Umluft 180°C)  

 

Die Zutaten 

 400g Quark (Magerquark) 

 200g Zucker 

 2Pck Vanillezucker 

 16EL Öl 

 12EL Milch 

 2 Eier 

 1 Prise Salz 

 

alles nach und nach miteinander 
verrühren 

 

 800g Mehl 

 2Pck Backpulver 

 4TL, gestr. Speisestärke 

 

auch verrühren und zu den anderen Zutaten geben    

Den Teig ca. 1cm dick ausrollen und Fische ausstechen oder von Hand 
formen. Rosinen als Augen auf die Fische setzen auf’s Backblech legen 
und im vorgeheizten Backofen ca.15-20 min backen 

  

FERTIG!!!! Lasst es euch schmecken! 
(Rezept von Isabel Pittner) 

 


